
Compagnia Wonky Monkeys  presenta: 

Folìa 

Danza e musica delle indomabili 
 

Scheda artistica 
“Buonasera, da Radio Falena. Trasmettiamo il programma «Folìa, Profumo di Scirocco»...” 

Folìa è uno spettacolo che porta in scena il mondo affascinante e complesso della follia, espresso 
nei suoi volti femminili.  
Un susseguirsi di scene che narrano, attraverso la musica, la danza, il canto e la pittura, storie di 
caratteri, di emozioni e sentimenti che nei secoli sono stati incasellati nella parola “follia”. 

Come possiamo portare leggerezza ed emozioni su un tema tanto complesso e sensibile? 
Isterica, strega, allucinata, melanconica: ogni volta che la donna ha provato a uscire dagli schemi 
imposti e ad alzare la voce è stata bruciata da un marchio indelebile.  
Così in Folìa comuni casi clinici e storie di vita vengono portati in scena ed esaltati prendendo 
ispirazione da figure simboliche, quasi epiche: dall’istrionica visionaria alla tarantata, dall’eretica alla 
guaritrice, ispirandosi a figure come Leonora Carrington, Boudicca, Giovanna D’Arco, Cassandra, 
Medea e altre ancora.  
Il viaggio ha quasi la dimensione del sogno, senza tempo, ma allo stesso tempo familiare e tangibile 
nel suo essere crudo e ironico. 



Scheda tecnica 
Titolo: Folìa - Danza e musica delle indomabili 
Autrici: Sara Ti e Claudia Selz 
Interpreti: Sara Ti e Claudia Selz 

DURATA DELLO SPETTACOLO: 1h 
TEMPO ALLESTIMENTO: 3 ore 
TEMPO DISALLESTIMENTO: 1 ora 

SPAZIO SCENICO 
Dimensioni minime: profondità 4m; larghezza 6m; altezza 4m minimo 

DIETRO LE QUINTE 
Camerino o spazio adiacente il palco per cambio abiti tra una scena e l’altra 

AUDIO 
Mixer Audio con possibilità di collegare il computer (della compagnia). Audio adeguato allo spazio. 

IMPIANTO LUCI 
Mixer luci con minimo 8 canali e relativi dimmer con Tecnico audio e luci 
 

CONTATTI 
E-mail: compagniawonkymonkeys@gmail.com  
Sede legale: Via Tiziano 5, 20145 Milano  
Segreteria: +39 333 4254438 
email: compagniawonkymonkeys@gmail.com  
IG Wonky Monkeys: https://www.instagram.com/wonkymonkeys/ 

FB Sara & Selz: facebook.com/SARAeSELZ  
IG Sara & Selz: instagram.com/sara_e_selz/ 

COMPAGNIA WONKY MONKEYS - Le Scimmie Traballanti 
Compagnia artistica di spettacolo specializzata in Circo-Teatro 
e intrattenimento didattico. Attraverso la recitazione, la danza, 
la musica, la clownerie e il circo contemporaneo, Le 
Scimmie Traballanti realizzano spettacoli incredibili e occasioni 
di incontro e confronto divertenti e piene di sorprese, dove la 
magia della performance è mescolata con equilibrio a storie di 
questo e di altri mondi.
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SARA TI 

La sua formazione artistica inizia nel 1996 con gli studi della 
musica e del pianoforte presso il Conservatorio di Milano, 
accompagnati da lezioni private di violino. 
Nel 2012 si laurea in Medicina. 
Dal 2002 la sua passione per la musica si trasforma in danza, e il 
suo percorso artistico si amplia con le possibilità espressive 
offerte dal movimento: partendo dalla danza orientale ha 
progressivamente esplorato altri stili di danza e di performance 
fisiche, tra cui le danze gipsy, la tribal fusion, il flamenco, la danza 
classica e contemporanea, lo yoga, per poi innamorarsi del 
mondo circense tra danza aerea, trampoli e acrobatica. 

CLAUDIA SELZ 

Claudia disegna e dipinge fin da bambina. Milanese imbruttita, 
ama la natura e gli animali, un po’ meno gli umani, il traffico e 
l’inquinamento. 
Nel 2013 si trasferisce sulle colline del Monferrato, suona il basso 
e canta nella band Selz & the Bitches, è laureata in Arti Visive 
presso l’Accademia di Belle Arti di Cuneo e porta in scena con 
Sara spettacoli di danza, canto e disegno, in una collaborazione 
che entrambe sognavano da anni. 

 




